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Ot éves a Magyar Cochrane Tagozat

Beszélgetés dr. Lohner Szimonettaval, a Magyar Cochrane Tagozat tudomdnyos munkatdrsaval

A Magyar Cochrane Tagozat, mint oly sok mas PTE egy-
ség az elmult idészakban tivmunkavégzésben tevékeny-
kedett. Most, hogy a jarvanyhelyzet javul, megkérdeztem
dr. Lohner Szimonettat, aki évek 6ta a Tagozat tudoma-
nyos munkatarsa, miként latja az it éves szervezet milt-
jat, jelenét, jovajét.

— Ot éve vagy a Cochrane munkatarsa. Hol talalkoztal
elidszor a szervezettel? Mi vonzott a Cochrane munkaja-
ban?

— 2013-ban lehetdségem nyilt ra, hogy egy dsztondij ke-
retében néhany honapot eltdltsek a Freiburgi Egyetemen, a
Cochrane német egységénél. Ott indult el aztan egy folyamat,
ami a kialakult jo személyes kapcsolatok, a bizonyitékokon
alapulod orvoslas irant érzett kozos lelkesedésiink és persze
Decsi Tamas Professzor Ur tapasztalatai ¢s tudoméanyos kap-
csolatrendszere révén végiil lehetové tette, hogy ez a vilag-
viszonylatban magas elismertséggel rendelkezé nemzetkozi
szervezet Ugy dontson, hogy a magyar kézpontja a Pécsi Tudo-
manyegyetemen alakulhat meg. A Magyar Cochrane Tagozat
hivatalosan végiil 2014. oktéber 16-an alakult a Pécsi Tudo-
manyegyetem Klinikai Kézpontjaban. En akkor tigy éreztem,
ez nagy elismerés mind a PTE, Altalinos Orvostudomanyi
Karnak, mind a Klinikai Kézpontnak.

— Milyen szervezeti egység a Magyar Cochrane Tago-
zat?

— Maga a Cochrane Kollaboracid egy nemzetkozi szer-
vezet, ami a vilag 130 orszagdban, 11.000 munkatarssal és
68.000 tamogatoval mitkddik. Hazankban a mi egységiink latja
el a nemzetkdzi Cochrane Kollabordcid magyarorszagi képvi-
seletét.

Jelenleg egy négyfos csapatban dolgozunk, de az orszag
minden pontjan vannak egyiittmiik6d6 partnereink, akik szin-
tén részt vesznek egységiink munkajaban.

— Mi a Cochrane legfobb célkitiizése? Miért fontos a
Cochrane-munka?

— A Cochrane Kollaboracio és ezzel egyiitt a mi egységiink
torekvése is, hogy az egészséget érintd dontések minden egyes
beteg esetében a tudomany aktualis allasat tiikrézo, naprakész
informacidkon alapuljanak. A Cochrane ennek a célnak a meg-
valosulasat elsdsorban jo minoseégli, naprakész szisztematikus
review-k készitésével tamogatja, melyek a betegek szempont-
jabol relevans kérdéseket probalnak megvalaszolni az adott
kérdésben lefolytatott kutatasok szisztematikus dsszegzésével
és értekelésével.

Azért gondolom fontosnak a Cochrane munkajat, mert az
orvosi kutatémunkat és a gyogyito tevékenységet probalja ki-
zelebb hozni egymashoz. A célja az, hogy az orvosi kutatas ne
oncéltl legyen, hanem valoban képes legyen az eredményei-
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vel jobba, hatékonyabba, mellékhatasoktd]l mentesebbé tenni
a gyogyitast, hozzajarulni ahhoz, hogy mindenki a szamara
legjobb kezelést kapja.

— Miért hasznos a szisztematikus review?

— Roviden osszefoglalva Ggy tudnam megfogalmaz-
ni, hogy egyrészt elésegiti szakmai ajanlasok id6ben torténd
megfogalmazasat; masrészt elésegiti tjabb klinikai vizsgala-
tok sziikségességének megitélését. Lényegében ravilagit arra,
hogy egy adott klinikai kérdés tekintetében milyen szintil és
mindségl tudassal rendelkeziink, hol van sziikség tovabbi
kutatasra, mert még nem all rendelkezésre elegendé orvostu-
domanyi tudds, és segit abban, hogy a klinikai vizsgalatokban
keletkezd tudds minél elébb — a betegek érdekében — az orvosi
dontések részévé valhasson.

— Szisztematikus review-k készitése mellett mivel fog-
lalkozik még a Magyar Cochrane Tagozat?

— Végziink oktat6 tevékenységet: nem csak a szisztemati-
kus review-k és metaanalizisek készitésének mikéntjét oktat-
juk, de megprobdljuk kozelebb hozni a résztvevikhoz a bizo-
nyitckokon alapulé orvoslas gondolatat, alapveté fogalmait.
Gyakorlatorientaltan megismertetjiik 6ket a jo és a kevésbé jo
kutatas fobb jellemzdivel, hogy hogyan keressenek szakirodal-
mat a mindennapi gyakorlatban, és hogyan értékeljék az azo-
nositott tudomanyos kézleményeket.

Folyik médszertani kutatas is egységiinkben, a felvetett
kérdések itt is a bizonyitékokon alapulo orvoslds szempontja-
bol fontos kérdéseket feszegetnek,

Emellett végziink tudomanynépszertisité, részben a laikus
kozénség felé iranyuld tevékenységet is. Példaként emlite-
ném a kdzelmultban indult k6zosségi (Facebook) oldalunkat,
ahol hétrdl hétre tjabb Cochrane tartalmakat jelenitiink meg
magyar nyelven. Reméljiink, hogy ez a kénnyebben érthetd,
tomor kodzzétételi forma olyanok szdmédra is elérhetéve teszi
az aktualis Cochrane bizonyitékokat, akik egészségiigyi kérdé-
sekben kevésbé jartasak.

— Mire vagy a legbiiszkébb ebbdl az elmiilt 5 évhél?

— Akutatési tevékenységek koziil egy olyan szisztematikus
review-ra, ami a mesterséges édesitoszerek egészségre gyako-
rolt hatdsai tekintetében az 6sszes létezd vizsgalati eredményt
sommazta; nyelvtol, a vizsgdlat idopontjatol, a vizsgalati elren-
dezéstdl, a vizsgalt kimeneti paramétertdl fiiggetleniil. Német
kollégakkal valo kollaboracio keretében, tobb éves munkdval

A Magyar Cochrane Tagozat honlapja:
https.//hungary.cochrane.org/hu
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késziilt el ez a szisztematikus review, és végiil egy bizonyitéko-
kon alapuld WHO-s iranyelv megsziiletését tAmogatta.

Az oktatéi munka teriiletén szdmomra az a legnagyobb
drém, elismerés, ha minél t6bb hallgato érdeklddését fel tudom
kelteni az oktatott tArgyaim irant.

— A Magyar Cochrane Tagozat szervez akkreditalt to-
vabbképzo kurzusokat orvosok, gyégyszerészek, egészség-
iigyi szakemberek szamara. Kik jelentkezhetnek ezekre a
kurzusokra, és mikor varhaté6 a kivetkezo?

— lIgen, minden évben tébb kurzust szerveziink, de nem
csak Pécsett, hanem az orszdg kiilonbdzé pontjain. Ezek a
szakmai tréningek megismertetik a Cochrane munkajaval az
egészségligyi hivatasrendek képviseldit. Kovetkez6 kurzusun-

kat 2020. november 27-28-an tartjuk Budapesten ,,Orvosok
¢és gyogyszerészek egyiittmilkddése a bizonyitékon alapuld
egészségligyi ellatasban 2020-ban” cimmel.

— Ha valaki szeretne bekapcsolédni a munkaba, ho-
gyan teheti ezt meg?

— Szivesen fogadunk gradudlis hallgatokat, doktorandu-
szokat és végzett kollégdkat egyarant, akik részt vennének
egységiink kutatdsaiban, vagy segitenének a forditasi és tudo-
manynépszeriisité munkaban. Akar a kurzusainkon valo rész-
vétel, akar a személyes megkeresés egy megfeleld els6 1épés
lehet, és természetesen nyitottak vagyunk més egységekkel
valo egytittmiikodésre is.

Szemerei Eszter

Tényi Tamas uij konyve jelent meg Karcok cimmel

Tényi Tamas egyetemi tanar kényve jelent meg a budapesti Animula Kiadéndl Karcok cimmel.
A kotet Nietzsche, Jung, Pilinszky, Szabd Lorine, Trakl, Kant, Frida Kahlo életmiivének egyes vo-
natkozésait elemzi. A kotetet Kosa Aniko rajzai szinesitik. Tényi Tamas elészava:

Ez a kis kotet az elmalt néhany évben sziiletett, szandékosan rovid, jegyzetszerii irdsaim gyfijte-
meénye, bar van koztiik olyan is, amit még medikusként irtam. Egy-egy kérdést igyekeznek koriiljar-
ni, méskor inkabb sokszor csak sejtetni, mint kifejteni a szoveget. Szandékuk a figyelem felhivasa, a
tovabbgondolas dsztonzése, itt-ott még a vitara vald csabitas is.

Tényi Tamas

KARCOK

kényvecskét.

Azokat a teriileteket, gondolkodokat, kolt6ket, miivészeket érintik a szovegek, akiknek életmiive
valami miatt fontoss4, atgondolandova valt szamomra az elmult években.

Orémmel illesztem Kdsa Aniké rajzait az irasok kozé, bizom benne, hogy sz6 és kép dsszjatéka,
harmoéniaja vagy épp fesziiltéget keltd disszonancidja élményszerlibbé és teljesebb teszi ezt a kis

https:/fanimula. hu/konyv/karcok

A jarvanyhelyzetre valé tekintettel a Pécsi Tudomany-
egyetem beszerzési kérelmet nyujtott be a Koronavi-
rus-jarvany Elleni Védekezésért Felelos Operativ Torzs
felé. A beszerzésben tébb, a jarvany elleni védekezéshez
sziikséges eszkozigény szerepelt, tobbek kozt egy CT be-
rendezés. Az Operativ Torzs majus végén tiajékoztatta
az Innoviciés és Technoldgiai Minisztériumot tobb ké-
relmiink (koztiik a CT késziilék) tAmogatasira vonatko-
zban,

Ismert, hogy a koronavirus okozta tiidéelvaltozasok legér-
zékenyebb kimutatasa CT képalkotassal lehetséges. A PTE,
Klinikai Kézpont (KK) Rakéczi 0ti telephelyén jelenleg
egyetlen telepitett RTG késziilék iizemel.
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Uj CT érkezett a Klinikai Kozpontba

A PTE, KK két CT késziilékkel rendelkezik, melyek a
KK TIfjusag uti telephelyén helyezkednek el — az egyiket
fizikailag izolaltuk a COVID-19 ellatasra. A két telephely
mintegy 1,5 km-re helyezkedik el egymastol, igy a CO-
VID-19 gyanis vagy fert6zott betegeket CT vizsgalat esetén
szdllitani sziikséges. A szallitas 1élegeztetett betegek esetén
Jjelentds logisztikai és huméner6forras tobbletet igényel.

A napokban, a PTE, Klinikai K6zpont Rakdczi uti telep-
helyére leszéllitott CT késziilék jelentds mértékben segiti a
COVID-19 gyantis, valamint az osztalyon kezelt, akar 1éle-
geztetett betegek vizsgalatat és ezéltal kezelését.

A jarvany szerencsés lecsengése utan a CT késziilék
tobb fontos feladatot is el tud latni. Egyrészt a Rakoczi uti
telephely dsszes fekvGbeteg-vizsgalata helyben torténik im-
mar, masrészt, igény szerint, vizsgalati lehetSséget biztosit
az Idegsebészeti és Neuroldgiai Klinikanak. Tovéabbi fontos
szempont, hogy a par szdz méterre fekvé Gyermekklinikan
tervezett regiondlis siirgdsségi kozpont CT igényeit is ki
tudja elégiteni.

Tény, hogy a CT vizsgalatok iranti igény egyre fokozo-
dik, ezek koziil kiemelendd a biologiai terdpiakhoz sziik-
séges stadiummeghatarozas, mely a nagy értékil terapidk
hatasdnak, folytatasanak alapja.

Jelenleg a nagy értékii eszkoz telepitése zajlik.

Both Vilma, 2020. jinius 22
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